
Drodzy Czytelnicy! 

Nieważne czy obchodzicie Dzień  Singla, czy wa-
lentynki mamy nadzieję, że dzisiejsza 
„Dziewiąteczka” przypadnie Wam do gustu i bę-
dziecie mogli w pełni oddać się lekturze. 
    Zespół Redakcyjny 

 

 

PĄCZEK W KUBKU: 

W dzisiejszym kąciku kulinarnym przepis idealny na 

tłusty czwartek - pączek w kubku. 

 

Składniki na pączek: 

-2 łyżki cukru, 

-2 łyżki mleka, 

-1 łyżka oleju, 

- 4 łyżki mąki, 

-1/4 łyżeczka ekstraktu z wanilii, 

- szczypta proszku do pieczenia. 

Składniki na lukier: 

-2 łyżki cukru pudru, 

-1 łyżeczka mleka. 

Wykonanie: 

1. Wymieszaj wszystkie składniki w kubku. 

2. Włóż kubek do mikrofalówki na ok. minutę. 

3. Polej lukrem. 

Smacznego ! 

Jak powstała słynna Nutella? 

Z okazji Światowego Dnia Nutelli (5 luty) chcielibyśmy 

przedstawić Wam historię powstania popularnego smako-

łyku. 

Po II wojnie światowej we Włoszech, w obliczu niedoboru kakao, 

Pietro Ferrero—cukiernik, połączył orzechy laskowe z niewielką 

ilością kakao, tworząc "Giandujot". W latach 60. jego syn, Miche-

le Ferrero, udoskonalił recepturę, dając początek kultowej Nutel-

li, którą znamy dzisiaj. 

Wprowadzona na rynek w 1964 roku, unikalna mieszanka orze-

chów laskowych i czekolady Nutella szybko podbiła kubki smako-

we na całym świecie. To, co zaczęło się jako rozwiązanie wojen-

ne, przekształciło się w globalną sensację. Zaangażowanie Miche-

le Ferrero w jakość i innowacje sprawiło, że Nutella stała się pod-

stawą śniadania i wszechstronnym składnikiem deserów. 

 

Od skromnych włoskich początków Nutella stała się kulturowym 

fenomenem, inspirując niezliczone przepisy i zachwycając poko-

lenia. 

  

 
6 lutego Obchodzimy Dzień Bezpiecznego Internetu.  

W związku z tym mamy dla Was kilka wskazówek o tym, jak 

bezpiecznie używać Internetu: 

1. Korzystaj z mocnych haseł, zawierających specjalne znaki 

oraz wielkie litery. 

2. Korzystaj tylko z zaufanych sieci. 

3. Stosuj oprogramowanie antywirusowe. 

4. Nie otwieraj podejrzanych maili. 

5. Odwiedzaj jedynie bezpieczne strony. 

6. Nie klikaj w wyskakujące ekrany i podejrzane reklamy. 

7. Nie podawaj swoich danych osobowych (nazwiska,            

adresu itd.) 

8. Szanuj prawa autorskie. 

9. Nie wyrażaj się wulgarnie na czatach. 

10. Pamiętaj, że osoba poznana w sieci                                        

nie musi być tym, za kogo się podaje. 



 
Czy zastanawialiście się kiedyś skąd tak 

naprawdę wziął się tłusty czwartek? 

Tłusty czwartek—ostatni czwartek karnawa-

łu— ma swoje korzenie w tradycji chrześci-

jańskiej. Obchodzony jest w Polsce i innych 

krajach jako dzień obfitych i tłustych posił-

ków, zwłaszcza pączków. 

Idea tłustego czwartku wywodzi się z tradycji 

przed wielkim postem. W katolickiej liturgii 

okres przed Wielkim Postem, zwany karna-

wałem, był czasem, 

w którym ludzie ob-

chodzili ostatnie dni 

przed okresem 

umiarkowanego je-

dzenia i postu. Tłu-

sty czwartek to 

dzień, w którym 

spożywa się obfite posiłki, w tym specjalnie 

przygotowane pączki, aby użyć zapasów 

tłuszczu i słodyczy przed okresem postu. 

Tradycja ta została wprowadzona w Polsce  

i innych krajach z silnymi wpływami katolicki-

mi. Obecnie tłusty czwartek stał się czasem 

radosnego spotkania się z rodziną i przyja-

ciółmi przy smacznym jedzeniu, zwłaszcza 

pączkach. W piekarniach i cukierniach w Pol-

sce można zauważyć wzmożoną produkcję 

pączków w okresie poprzedzającym tłusty 

czwartek.  

 

Co to za dinozaur? 

Przygotowaliśmy dla Was grafiki trzech dinozau-
rów. Znasz gatunki? Wypisz nazwy dinozaurów 
poniżej i oddaj głos do pudełka przy pokoju nau-
czycielskim.  Nie zapo-
mnij się podpisać! 

Powodzenia! 
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