“DZIEWIATECZKA

Drodzy Czytelnicy!

Niewazne czy obchodzicie Dziern Singla, czy wa-
lentynki ~ mamy  nadzieje, Ze  dzisiejsza
»,Dziewigteczka” przypadnie Wam do gustu i be-
dziecie mogli w petni oddaé¢ sie lekturze.
Zespdt Redakceyjny
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OZIEN TOSTA
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PACZEK' W KUBKU:

W dzisiejszym kaciku kulinarnym przepis idealny na
ttusty czwartek - pgczek w kubku.

Sktfadniki na pqczek:

-2 tyzki cukru,

-2 tyzki mleka,

-1 tyzka oleju, K

- 4 tyzki maki,

-1/4 tyzeczka ekstraktu z wanilii,

- szczypta proszku do pieczenia.

Sktfadniki na lukier:

-2 tyzki cukru pudru,

-1 tyzeczka mleka.

Wykonanie:

1. Wymieszaj wszystkie sktadniki w kubku.
2. W16z kubek do mikrofaléwki na ok. minute.
3. Polej lukrem.

Smacznego !

Jak powstata stynna Nutella?

Z okazji Swiatowego Dnia Nutelli (5 luty) chcieliby$my
przedstawi¢ Wam historie powstania popularnego smako-
tyku.

Po Il wojnie swiatowej we Wtoszech, w obliczu niedoboru kakao,
Pietro Ferrero—cukiernik, potaczyt orzechy laskowe z niewielka
iloscig kakao, tworzac "Giandujot". W latach 60. jego syn, Miche-
le Ferrero, udoskonalit recepture, dajgc poczatek kultowej Nutel-
li, ktérg znamy dzisiaj.

Wprowadzona na rynek w 1964 roku, unikalna mieszanka orze-
chow laskowych i czekolady Nutella szybko podbita kubki smako-
we na catym Swiecie. To, co zaczeto sie jako rozwigzanie wojen-
ne, przeksztatcito sie w globalng sensacje. Zaangazowanie Miche-
le Ferrero w jakos¢ i innowacje sprawito, ze Nutella stata sie pod-
stawg S$niadania i wszechstronnym sktadnikiem deserdw.
Od skromnych wtoskich poczatkéw Nutella stata sie kulturowym
fenomenem, inspirujac niezliczone przepisy i zachwycajac poko-

lenia.

e
— nutelid
6 lutego Obchodzimy Dzien Bezpiecznego Internetu.

W zwigzku z tym mamy dla Was kilka wskazowek o tym, jak
bezpiecznie uzywac Internetu:

1. Korzystaj z mocnych haset, zawierajgcych specjalne znaki

oraz wielkie litery. )
N =
2. Korzystaj tylko z zaufanych sieci. ¢ Bz'eﬂ
ol | ezpiecznego
3. Stosuj oprogramowanie antywirus E—J Internetu

4. Nie otwieraj podejrzanych maili.
5. Odwiedzaj jedynie bezpieczne strony.

6. Nie klikaj w wyskakujgce ekrany i podejrzane reklamy.

7. Nie podawaj swoich danych osobowych (
adresu itd.)

8. Szanuj prawa autorskie.
9. Nie wyrazaj sie wulgarnie na czatach.

10. Pamietaj, ze osoba poznana w sié¢
nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje
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Czy zastanawialiscie sie kiedys skad tak
naprawde wziat sie ttusty czwartek?

Ttusty czwartek—ostatni czwartek karnawa-
tu— ma swoje korzenie w tradycji chrzesci-
janskiej. Obchodzony jest w Polsce i innych
krajach jako dzien obfitych i ttustych posit-
kow, zwtaszcza paczkow.

Idea ttustego czwartku wywodzi sie z tradycji
przed wielkim postem. W katolickiej liturgii

okres przed Wielkim Postem, zwany karna-
watem, byt czasem,

w ktérym ludzie ob- Co to za dinozaur?

chodzili ostatnie dni Przygotowalismy dla Was grafiki trzech dinozau-
row. Znasz gatunki? Wypisz nazwy dinozauréw
ponizej i oddaj gtos do pudetka przy pokoju nau-

umiarkowanego je_ czycielskim. Nie zapo-
mnij sie podpisac! 1

przed okresem

5 dzenia i postu. Ttu-
- @] Powodzenia!
e sty czwartek  to

~— dzien, w ktérym
spozywa sie obfite positki, w tym specjalnie
przygotowane paczki, aby uzyé zapaséw

ttuszczu i stodyczy przed okresem postu.

Tradycja ta zostata wprowadzona w Polsce
i innych krajach z silnymi wptywami katolicki-
mi. Obecnie ttusty czwartek stat sie czasem
radosnego spotkania sie z rodzing i przyja-
ciotmi przy smacznym jedzeniu, zwtaszcza
paczkach. W piekarniach i cukierniach w Pol-
sce mozna zauwazy¢ wzmozong produkcje
paczkdw w okresie poprzedzajgcym ttusty

czwartek.
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Opieka merytoryczna, korekta, tamanie i sktad:
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