“DZIEWIATECZKA

Drodzy czytelnicy!
Przed wami pachngce ciastkami wydanie
,Dziewigteczki”. Mamy nadziej, zZe jej lektura
umili Wam deszczowe dhni!

Zespof redakcyjny
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Po koncercie odbedzie sie |
kiermasz, ktdéry koordynu-
je p. Ratajczak i Zespot f# "
Wolontariatu. Podczas EEEERE

tego wydarzenia bedzie mozna zaopatrzyé sie
w ozdoby Swigteczne i ksigzki, a uczniowie i ro-
dzice mogg wzig¢ udziat w loteriach.

Dyskoteki andrzejkowe odbedg sie:
*29.11 dla klas 4-5, godz. 17:00—19.00;

* 30.11 dla klas 6-8, godz. 17:00—19.00.

Sernik oreo
Sktadniki:

* 400g ciastek oreo, rozdzielonych i pokruszonych,
* % szklanki masta (stopionego),

* 1 szklanka Smietany 30%,

* 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii / cukru waniliowego,
* 220-250g serka kremowego / wiaderka na sernik,
* tyzki cukru / erytrytolu,

* 1 puszka stodzonego mleka skondensowanego.

Wykonanie:

Wyjmij ciastka z opakowania i je rozdziel. Pokrusz je za pomoca
watka. Oddzielnie potéwki ciasteczka bez kremu, oddzielnie z te z
kremem. Wymieszaj ze stopionym mastem potowe okruchdw ze
zmiazdzonych ciasteczek bez kremu. Utdz je na dnie tortownicy i
ugnie¢. Wstaw do lodéwki. W duzej misce ubij $mietane na sztyw-
no. W kolejnej duzej misce utrzyj serek z cukrem. Dodaj wanilig i
ponownie wymieszaj. Nastepnie dodaj do serka bitg Smietane i
delikatnie wymieszaj. Dodaj skondensowane mleko i kontynuuj
delikatne mieszanie. Wmieszaj pozostate okruchy oreo (te z kre-
mem). RozprowadZz mase sernikowg rownomiernie na schtodzo-
nym spodzie z ciasteczek. Wierzch sernika posyp potowga okru-
chéw z ciasteczek bez kremu. Przykryj folig spozywczg. W6z do
zamrazarki na 3-4 godziny, najlepiej na catg noc. Wyjmij z zamra-
zarki 15 minut przed podaniem.

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, jak obchodzi
sie andrzejki w innych krajach? Przychodzi-
my z odpowiedzig. Ponizej znajduja sie krétkie opi-
sy zwyczajow ktére kultywuje sie w innych pan-
stwach:

Rumunia: andrzejki to czas, gdy magiczne rytuaty
pomagajg sie pozby¢ ztych mocy, ktére sg szczegdl-
nie niebezpieczne dla ludzi.

Butgaria: Znane pod nazwa Edrei, czyli ,,Dzien Nie-
dZwiedzia”.

Austria: Mtode kobiety pijg wino i jednoczesnie
rzucajg ,,czary” majace przyciggnac przysztego kan-
dydata na meza. Prosby o ukochanego, wypowia-
dane na gtos, kierujg do samego sw. Andrzeja.

Metody na chtody

1. Rozgrzewajacy napar z zi6t
Nawet ciepto sie ubierajgc, nie zawsze uda sie nam unikng¢
zziebniecia. Wtedy skuteczniej od herbaty rozgrzejg nas napary
ziolowe.

2. Kasza i ryz brgzowy na rozgrzewke
W czasie chtodéw to wiasnie kasze i ryz (koniecznie brgzowy)
powinny jak najczesciej gosci¢ na naszych stotach.

3. Zupa nie tylko na obiad
Staropolski krupnik, barszcz czy rosét idealnie sprawdzg sie
w czasie chtodu. To doskonaty sposdb na rozgrzanie organi-
Zmu — zupy sg proste w przyrzadzeniu i lekkostrawne.

4. Czas narybe
Cho¢ mato os6b o tym wie, réwniez ryba nalezy do produktow
rozgrzewajgcych. Najlepiej przyrzadzic jg na parze.

5. Goracy kubek z pachngcymi dodatkami
Gdy wracamy przemarznieci do domu, warto rozpoczg¢ ogrze-
wanie od wypicia czego$ cieptego. Moze to by¢ herbata lub mle-
ko. Pamietaj my jednak, by napdj wzbogaci¢ rozgrzewajgcymi
dodatkami.

6. Ekologiczny termofor
Jesienig i zimg warto rozgrza¢ swoje ciato, siegajac po eko-
logiczny termofor. Ten najlepiej potozy¢ na brzuchu czy sto-
pach, gdy oglgdamy telewizje, zasypiamy lub czytamy ksigz-
ke.

7. Spanie w skarpetkach
Cho¢ moze wydawac sie to Smieszne i dziwne, to nasze
stopy najszybciej marzng. W nocy bardzo czesto wychodzg
nam spod kotdry, przez co budzimy sie, na czym cierpi ja-
koS¢ snu.

Zrédta: poradnikzrowie.pl i menopauza.pl



https://www.menopauza.pl/termofor-po-co-i-dla-kogo/

‘DZIEWIATECZKA

@ TOWARZYSTWO MIEOSNIKOW [4}
MIASTA BYDGOSZCZY “

W 2023 r. obchodzimy setng rocznice istnie-
nia Stowarzyszenia Mito$nikow Miasta Byd-
goszczy. Inicjatorem powotania TMMB byt
owczesny prezydent Bydgoszczy Bernard
Sliwinski, ktéry zostat jego pierwszym
prezesem. Juz 1 lutego 1923 r. w lokal-
nych gazetach ukazata sie jego odezwa
do obywateli miasta.

"Zapraszamy wszystkich, ktorym lezy na
sercu dobro, rozwoj i rozkwit naszego
grodu” -tak pisat Sliwinski. Spotkanie za-
tozycielskie rozpoczeto sie 2 lutego o
godz. 18.00 w bydgoskim ratuszu. Warto
dodac, ze TMMB byto kontynuatorem za-
tozonego w 1832 roku bydgoskiego To-
warzystwa Upiekszania Miasta. Choc¢
miasto byto pod zaborem pruskim to w
organizacji znalazto sie miejsce i dla
Niemcow i dla Polakéw. Gtéwnym zada-
niem byta troska o zielen miejskg. W Byd-
goszczy zasadzonych zostato wiele
drzew, zatozono nowe skwery. Ostatecz-
nie, gtéwnie z powodow finansowych, To-
warzystwa Upiekszania Miasta rozwigza-
ne zostato w 1898 r.

Z inicjatywy TMMB organizowane sg licz-
ne koncerty dla bydgoszczan. W 2010 .
na ul. Seminaryjng wrocit posgg Chrystu-
sa, zniszczony przed Niemcow w 1939 r.
Towarzystwo preznie dziata tez w sferze
wydawniczej.

Chwila dla szarych komérek! Postaraj sie rozwigza¢ sudoku. Celem gry jest
wypetnienie wszystkich pustych komérek cyframi od 1 do 9 w taki sposdb,
aby kazda cyfra wystepowata tylko raz w kolumnie (pionowo), w rzedzie
(poziomo) i w bloku (3x3 komérki).

7|8 4 9
91182

5 3 4
3

a

7 4 1
1 3 5|8|6
2 8 34

© 2013 KraryDad. com

Drodzy uczniowie, z przykroscia informujemy, ze w konkursie, w ktorym
nalezato odpowiedzie¢, ktdrzy nauczyciele sg przedstawieni na zdje-
ciach, nikomu nie udato sie odpowiedzie¢ poprawianie. Na zdjeciach
byli: 1. p. Agata Zajdel—Banach, 2. p. Krzysztof Krause, 3. p. Siodelska.
Ponizej kolejna zabawa. Zachecamy do udziatu!
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Co to za budynek?

B

Przygotowalismy dla was fragmenty trzech
bydgoskich budynkdéw. Wiesz, co to za bu-
dowle? Wypisz nazwy ponizej i wrzu¢ odpo-
wiedzi do pudetka przy pokoju nauczyciel-
skim. Pamietaj o podpisie. :)

Sktad redakcyjny:
Zuzanna Szczygiet, Przemystaw Affeldt, Julia Klinowska, Zuzanna Szymankowska
Opieka merytoryczna, korekta, tamanie i sktad:

Nina Tabaczyriska, Aleksandra Sciagow

Co to za budynek?




