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Motto:
wDziecko nie dlatego placze, Ze jest tle i kaprysne, ale dlatego, e wiecej czuje i bardziej cierpi”

1J. Korczak/

Wstep
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz

zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajgc kierunki
1 formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupelnieniem sa dziatania profilaktyczne skierowane
do uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku
pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
I mlodziezy.
Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci
i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich pracownikow
szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspolprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkotly
(dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),
e wspoldzialanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspiera-
jacych dzialalnos¢ wychowawczg 1 profilaktyczng szkoty),
e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoly, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Zadania szkoly jako wspolnoty wychowawczej
1) Nauczaniu jako zadaniu najwlasciwszemu dla dziatalnosci szkolnej poprzez tworzenie u uczniow
spdjnego i zrozumiatego swiata.
2) Ksztattowaniu uzytecznych umiejetnosci oraz rozwijaniu dociekliwosci poznawczej poprzez wlasciwe
metody i styl dziatalnosci.

3) Pracy wychowawczej i opiekunczej, wspierajacej obowiazki domu rodzinnego.



4) Zadaniem szkoty podstawowe]j jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest ksztaltowanie
u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiej¢tnosci tworzenia srodowiska
sprzyjajacego zdrowiu.

5) Szkota ksztaltuje u uczniow postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu
i spotecznemu. Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

6) Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie metod pracy adekwatnych

do jego potrzeb i mozliwosci.

I. Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnos$ci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sig
na warto$ci kultur Europy 1 $wiata, ksztalttowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami,
takze przedstawicielami innych Kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow
W wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng
uczniom, a rodzice aktywnie uczestnicza w procesie ksztatcenia i wychowania oraz wspierajg nauczycieli
w rozwigzywaniu probleméw szkoty. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako
postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw  patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkolty.  Jednocze$nie

wychowanie w poszanowaniu Kkultur, warto$ci i odmienno$ci wyznaniowych innych narodow,
ze szczegdlnym uwzglednieniem uchodzcow z Ukrainy. Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie
pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych

oraz troska o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego

uczniow w trakcie i po wygasnigciu wystepujacych epidemii (np. epidemii COVID-19).

I1. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 9 w Bydgoszczy jest przygotowanie uczniow do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzial-
nos$ci za wlasny rozwo;.

Dazymy do tego, aby uczen konczacy szkote, posiadat nastgpujace cechy:
e kierowatl si¢ w codziennym Zzyciu zasadami etyki i moralnosci,
e znal i stosowatl zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
e szanowal siebie i innych,

e Dbyl odpowiedzialny,



e znat histori¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzegat zasad
bezpieczenstwa i higieny zycia,

e przestrzegal zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,

e znal i rozumial zasady wspotzycia spotecznego,

e Dbyl tolerancyjny,

e korzystal z r6znych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystywatl narzedzia i technologie
informatyczne,

e Dbyl ambitny,

e byt kreatywny,

e byl odwazny,

e byl samodzielny,

e posiadat wiedze¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmowat
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych,

e znat zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym sytuacji kryzysowych mogacych wystapié
po epidemiach (np. epidemia COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dtugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

e rozumial zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

e szanowal potrzeby innych i byt chetny do niesienia pomocy,

e byl odporny na niepowodzenia,

e integrowatl si¢ z rowie$nikami i prawidlowo funkcjonowal w zespole,

e akceptowat uchodzcéw, ich odmiennosci kulturowe, przetamywat bariery jezykowe.

I11. Cele ogdlne programu
Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole i placoéwce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peinej

dojrzatosci w sferze:



1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii (np. epidemia COVID-19),

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia silty, checi do zycia 1 witalno$ci, uksztalttowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli
1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych oraz dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiejetnosci wypeltniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych
w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19), akceptowania odmiennos$ci kulturowych uczniow

innych narodowosci,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosSci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej
w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢

epidemii COVID-19).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspoldziatanie calej spotecznos$ci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejgtnosci

I postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj
nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane
sa W poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspodlprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu Zzycia oraz zachowan

proekologicznych,

4) wzmacnianie wérdd uczniéw i wychowankow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,

5 ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowie-
$niczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli,

wychowawcoéw 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz

nauczycielami i wychowawcami,



6)

8)

9
10)

1)

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych

relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opieku-
now,

ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach

z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecznym,
przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowe;j,
wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programoéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy
na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej

poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejgtnosci

u uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promo-

cji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat prawidtowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz

postepowania w tego typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

ksztaltowanie u ucznidéw umiej¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie

ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wtasnych emoc;ji,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowe;j
(np. wywotanej pandemiag COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci

uzyskania pomocy w szkole i poza szkola,

ksztattowanie = krytycznego  myS$lenia 1 wspomaganie  uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu

rozwojowi 1 zdrowemu zZyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania
6



szkolnej interwencji profilaktycznej,

7) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

8) poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostoso-
wanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub

opiekundw, a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i1 wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom

1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow,

4) informowanie uczniow i1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli 1 wychowawcdéw oraz o metodach wspotpracy szkot

1 placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:
1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastgpezych, nowych substancji psychoaktywnych,



2)

3)

4)

wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow
odurzajgcych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktéore nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji

psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegdlnosci:

i)

2)

3)

4)

5

realizowanie ws$réd ucznidow i1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych

1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,
przygotowanie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnoéci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegélnos$ci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow 1 wychowankéw zachowan
ryzykownych,

wilgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
przygotowanie uczniow do prawidtlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spolecznej w szkole,

klasie (reintegracja),



e utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regut sanitarnych,

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we witasne sity 1 mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamo$ci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

o troska o szeroko pojgte bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.
Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych

(lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondw komorkowych,
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen

zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,
e uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku

(rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Za realizacj¢ zadan wynikajacych ze szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego odpowiedzial-
na jest cala spolecznos¢ szkolna, a w szczegolnosci dyrektor szkoty, psycholog, pedagog oraz wychowawcy

klas.



1. Zadania dyrektora szkoly:

Wspieranie wspoipracy pomiedzy Rada Pedagogiczna, Radg Rodzicéw oraz Samorzadem
Uczniowskim w realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych.

Wspdlpraca z instytucjami pracujagcymi na rzecz dzieci.

Planowanie szkoleniowych Rad Pedagogicznych z zakresu wychowania i profilaktyki.

Analizowanie mozliwosci szkoty w dziedzinie realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego.
Kontrola realizacji zadan wynikajacych z programu.

Motywowanie nauczycieli do organizowania alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.

Dazenie do stworzenia wokot szkoty strefy wolnej od srodkow uzalezniajacych.

Sprzyjanie pozytywnym relacjom nauczyciel — uczen.

Finansowe wspieranie dzialan profilaktycznych, w miar¢ mozliwos$ci szkoty.

Stwarzanie warunkow do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ 1 GIS” obowiazujacych
w okresie wystepujacych epidemii, zapewnianie rownowagi pomiedzy wymaganiami rezimu
sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow.

Czuwanie nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego
uczniow.

Dokonanie wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢

warunkow nauki.

Zadania pedagoga i psychologa szkolnego:

Przeprowadzenie ewaluacji planu wychowawczo — profilaktycznego.

Przeprowadzenie diagnozy zagrozen mtodziezy w §rodowisku szkolnym i poza nim.

Informowanie Rady Pedagogicznej o sytuacji wychowawczej oraz problemach dzieci i miodziezy.

Organizacja spotkan dla rodzicow, propozycje wsparcia, informowanie i udostepnianie danych

instytucji wspierajacych rodzing.

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach oraz innych spotkan w miarg potrzeb.

Wspolpraca z instytucjami pracujacymi na rzecz szkoty i rodziny (PPP, MOPS).

Rozpoznawanie potrzeb ekonomicznych uczniow, organizacja pomocy materialnej.
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e Systematyczne doskonalenie wlasnych umiejetnosci w zakresie wychowania i profilaktyki.

e  Wspdlpraca z rodzicami.

e (Czuwanie nad realizacjg szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego oraz
zaangazowaniem wszystkich nauczycieli w wykonywanie poszczeg6élnych zadan.

o Przeprowadzanie ankiet: ankieta badajagca samopoczucie ucznia w szkole i relacje w klasie, ankiety
adekwatne do zaistnialej na dany moment sytuacji w szkole, np. powrdt dzieci do szkoty po
nauczaniu zdalnym.

e Wsparcie dzieci i rodzicow (w razie potrzeby) po powrocie do szkoty z nauczania zdalnego.

e Promowanie budowania dobrych, wzajemnych relacji pomi¢dzy wszystkimi grupami spotecznos$ci
szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia.

e Wspieranie nauczycieli, wychowawcow, innych o0sob pracujacych z uczniami w identyfikacji
problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia.

e Wspieranie nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktorym trudno jest
wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia,

przemgczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

3. Zadania wychowawcow Kklas:

Kluczowym czynnikiem wptywajacym na proces wychowawczy ucznia jest nauczyciel. To od jego
kompetencji zalezy zbudowanie wiasciwego srodowiska wychowawczego dla dzieci i mtodziezy.
Tworzenie wzorcowych relacji spolecznych, budowanie autorytetu i otwarto§¢ na potrzeby miodych
ludzi gwarantuje sukces wychowawczy. Jedng z metod jest regularne poszerzanie / aktualizowanie
wiedzy 1 umiejetnosci poprzez: literature fachows, szkolenia, warsztaty, konferencje i wiele innych form
doskonalenia zawodowego. Dzialania te powinny by¢ zawsze oparte na potrzebach rozwojowych

uczniéw i ich problemach, a tematyka dostosowana do specyfiki srodowiska szkolnego.

Zadania wychowawcy:
e Ksztaltowanie niezbednych umiejgtnosci spotecznych.
e Prowadzenie dzialan wspomagajacych wszechstronny rozwoj ucznia.
e Ksztaltowanie dobrej atmosfery w pracy zespotu klasowego.
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e Wspolnie z Pedagogiem Szkolnym zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla
uczniéw oraz uczniow — uchodzcow z Ukrainy.

e Wspotdziatanie ze wszystkimi nauczycielami oraz pedagogiem szkolnym.

Koordynowanie ich dziatan wychowawczych.

e Utrzymywanie $cistej wspoOtpracy z rodzicami i wspieranie ich w procesie wychowawczym.

e Kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swej osobowosci.

e Reintegracja zespotu klasowego (budowanie pozytywnych relacji i1 poczucia bezpieczenstwa
w zespole klasowym).

e Rozpoznawanie potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajace z dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii (np. COVID-19).

e Ocenianie zachowania uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami -
uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace z dlugotrwalego trwania
w stanie epidemii (np. COVID-19).

e Wspieraja uczniow z Ukrainy w aktywnym spedzaniu czasu wolnego w celu rozwoju zainteresowan.

e Rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidow 1 ich rodzicow, staraja si¢, szczegélnie rodziny
uchodzcow wesprze¢ w poznawaniu nowego otoczenia.

e Dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, stwarzajg warunki, dla dzieci uchodzcow, niezbedne
do prawidtowego i1 bezpiecznego funkcjonowania w szkole, zasady tolerancji i poszanowania
godnosci osobistej.

e Poznaja warunki zycia 1 nauki swoich wychowankow, wspieraja uczniow potrzebujacych
pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji, angazuja si¢ W zapewnienie uczniom
z Ukrainy niezbednych przyborow szkolnych, pozyskuja srodki

na lepsze funkcjonowanie dzieci w zmieniajacych si¢ warunkach.

4. Zadania nauczycieli:

e Wspotpraca z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, realizacja
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

e Reagowanie na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie

dla ucznia.
e Reagowanie na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow.
e Pomagaja uczniom z Ukrainy przelamac bariery jezykowe 1 kulturowe.
e Przestrzeganie obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy

demoralizacjg 1 przestepczoscia.
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e Udzielanie uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych.
e Ksztalcenie i wychowywanie dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, tolerancji wobec uchodzcow

z Ukrainy.

Rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich

zajeciach.,

e Wspicranie zainteresowan i rozwoju osobowego ucznia. Angazowanie dzieci z Ukrainy do aktywnego
udziatu w zyciu szkoty.

e Wspieranie dziatan wychowawcoéw w reintegracji dzieci po powrocie do szkoty.

¢ Rozwijania relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel- uczen, uczen- uczen.

e Przestrzeganie obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja 1 innymi negatywnymi skutkami epidemii.

o Przestrzeganie regul sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”, obowigzujacych
w szkole w okresach epidemii.

e Udzielnie uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dlugotrwalej

izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemiga.

5. Szczegolowe cele wychowawcze
Obszar rozwoju intelektualnego:

Rozpoznanie 1 rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

1) Zwigkszenie udziatu ucznidw w zajeciach pozalekcyjnych.

2) WSszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
3) Poprawa frekwencji uczniow na zajgciach lekcyjnych i zajgciach w ramach pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;j.

Obszar rozwoju spotecznego:

1) Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach |.
2) Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

3) Rozwijanie postaw prospotecznych

Obszar rozwoju fizycznego:

1) Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan prozdrowotnych poprzez promowanie zdrowego
stylu Zycia 1 harmonijnego rozwoju, a w szczegdlnosci dbanie o higieniczny tryb Zycia, wpajanie
prawidtowych nawykow zywieniowych, zachecanie do aktywnosci fizycznej, wzmacnianie zdrowej

rywalizacji sportowej. W kazdym semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadzg co najmniej 2
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godziny zaje¢ sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

2) 100% uczniow jest swiadomych zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

Obszar rozwoju emocjonalnego (realizacja programu Spojrz inaczej] w klasach, w ktérych jest to
uzasadnione):

1) Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej 0soby.
2) 100% uczniow potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

3) Uczniowie potrafia wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji

1 pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego

V.

1)

2)

3)

4)

5)

1) Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm 1 warto$ci.

2) Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami. Uczniowie w swoich zachowaniach

Kierujg si¢ normami wynikajagcymi z przyjetych w szkole wartosci.

Realizacja kierunkéw polityki oswiatowej panstwa na rok 2023/2024

Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz
siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka lacinskiego
jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow 1 uczniow
stalych sprawnos$ci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci 1 mtodziezy,
realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkot 1 nauczycieli w zakresie warunkow 1 sposobu oceniania
wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Rozw¢j ksztatcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami

branz.
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6) Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez
rozwijanie wspotpracy wewnatrz- 1 mig¢dzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych
sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

7) Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zach¢cania i wspierania uczniow
do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

8) Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materiatow dostepnych w sieci,
w szczegllnosci opartych na sztucznej inteligencji.

9) Rozwijanie umiejetnosci ucznidow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzg¢tu zakupionego w ramach
programu ,,Laboratoria przysztosci”.

10) Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych wa-
runkoéw do nauczania jezyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. §wietego
Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granica oraz beneficjentow

przedsiewzieé i programdOw ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

Priorytety Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty w roku szkolnym 2023/2024.

1) Ksztattowanie nowych umiej¢tnosci w zakresie higieny cyfrowej, profilaktyki e-uzaleznien wsrod dzieci
1 mlodziezy oraz bezpieczenstwa w sieci.

2) Promowanie zasad savoir-vivre’u w szkotach i placowkach.

V. Harmonogram dziatan

OBSZAR / STREFA INTELEKTUALNA

Lp. Zadania Sposob realizacji Realizatorzy/ Termin
Odpowiedzialni
1.  |Ksztaltowanie pozytywnego Pozytywna motywacja, ocenianie | wychowawcy, caty rok
stosunku do procesu ksztatcenia. ksztaltujace, projekty edukacyjne, |nauczyciele
kota zainteresowan, zajecia przedmiotow
pozalekcyjne rozwijanie uzdolnien
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uczniow.

Monitorowanie o0siggni¢¢ uczniow.

Przeprowadzenie
wewnatrzszkolnych diagnoz
osiggni¢¢ edukacyjnych.

nauczyciele
przedmiotow

caty rok
szkolny

Motywowanie uczniéw do
systematycznej pracy. Wdrazanie do
wspotodpowiedzialnosci za proces
nauczania z uwzglednieniem

specyfiki pracy zdalnej.

Ocenianie ksztattujace.

Projekty edukacyjne.

Innowacje pedagogiczne.
Promowanie warto$ci edukacji.
Dostosowanie wymagan
edukacyjnych do indywidualnych
mozliwosci uczniow.
Motywowanie uczniéw do nauki
poprzez pogadanki, wycieczki
edukacyjne, warsztaty, prace w
zespotach.

WSZYscy
nauczyciele

caty rok

Zapobieganie nieuzasadnionym
nieobecnos$ciom ucznidéw na
zaje¢ciach zard6wno w okresie pracy
stacjonarnej jak i w czasie
ksztatcenia na odlegloscé.

Wspolpraca z rodzicami.
Monitorowanie nieobecnosci.
Konsekwentne stosowanie systemu
kar 1 nagrod zawartych w Statucie
szkoly, systemu logicznych
konsekwencji.

Informowanie o konsekwencjach
prawnych nieuzasadnionych
nieobecnosci.

Wspotpraca z instytucjami
wspierajacymi prace szkoty.

WSZzyscy
nauczyciele,
dyrektor,
pedagog

caty rok

Upowszechnianie czytelnictwa-
rozwijanie kompetencji
czytelniczych.

Rozbudzanie potrzeb czytelniczych
poprzez dziatalnos$¢ biblioteki
szkolnej: konkursy, spotkania
autorskie wystawy.

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych i medialnych na
wszystkich przedmiotach.
Promowanie dziatan majacych na
celu rozbudzanie u uczniow
zamitowania do czytania

WSZzyscy
nauczyciele,
nauczyciel

bibliotekarz

caty rok

Praca z uczniem zdolnym.

Zajecia pozalekcyjne;

kota zainteresowan.

Praca indywidualna z uczniem.
Przygotowanie uczniow do udziatu
w konkursach szkolnych i
pozaszkolnych.

Innowacje pedagogiczne.

nauczyciele
przedmiotow

caty rok

Praca z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne,

zajecia wyrdbwnawcze,
indywidualizacja procesu
nauczania

- dostosowanie wymagan

pedagog,
psycholog,
logopeda,
nauczyciele
specjalisci,
nauczyciele

caty rok
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edukacyjnych do indywidualnych
mozliwosci uczniow

- terapia pedagogiczna,

- terapia psychologiczna,

- terapia logopedyczna,

- zajecia rewalidacyjne dla
uczniow

Z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego,

- przestrzeganie zasad oceniania
w pracy dydaktycznej z uczniem
z dysleksja rozwojowa,

- konsultacje i porady dla
rodzicoOw,

- socjoterapia dla uczniow
posiadajacych wskazania w
opiniach PPP.

Realizacja Indywidualnych
programéw Edukacyjno-
Terapeutycznych dla uczniow

Z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego z
zaleceniami Poradni
Psychologiczno-

Pedagogicznej:

- cykliczne konsultacje
Zespotow do spraw
Indywidualnego Programu
Edukacyjno-

Terapeutycznego

- wspoipraca z Poradnia
Psychologiczno-

Pedagogiczng

opracowanie przez zespot ds.
Indywidualnego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego dla
uczniéw z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

przedmiotow

Ksztaltowanie postaw:
odpowiedzialnos$ci, samodzielnosci,
pracowitosci, wytrwatosci,
kreatywnosci.

Uczenie planowania i dobrej
organizacji wlasnej pracy.

Projekty edukacyjne, innowacje
pedagogiczne

konsekwentne przestrzeganie
procedur i regulaminow
obowigzujacych w szkole.

Lekcje wychowawcze poswigcone
tej tematyce.

WSZyscy
nauczyciele,
przewodniczacy
zespotow ,
wychowawca,
pedagog, doradca
zawodowy

caty rok

Ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
wytworami kultury i sztuki, z
dzietami literackimi 1 wytworami
kultury online, wyzwalanie potrzeby

Uczestnictwo w spektaklach,
seansach filmowych, koncertach
wycieczki do muzeum online

wychowawcy,
nauczyciele
muzyki i plastyki

caty rok
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kontaktu z literaturg 1 sztuka.

przygotowanie do rozpoznawania

10. |Rozwijanie umiejetnosci Zajecia z orientacji zawodowej.  \wychowawcy, | w trakcie
rozpoznawania wlasnych doradca catego roku
uzdolnien. zawodowy szkolnego

11.  |Rozwijanie zainteresowan i Przygotowanie propozycji zaje¢ w | nauczyciele, caty rok -
zdolnosci uczniow. zespotach przedmiotowych,

prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych,
zaje¢ sportowych, kot
zainteresowan, warsztatow, caty rok
konkurséw, wyjscia do muzeum,
teatru, udziat w zyciu kulturalnym | nauczyciele
miasta, dzielnicy, prezentowanie caty rok
talentow uczniéw na forum szkoty.
Wspotpraca z Wojewddzkg i
Miejska Biblioteka Publiczng.
caly rok
Publikacja osiggni¢¢ uczniow na | organizatorzy
stronie internetowej szkoty.
Konkursy plastyczne i wystawy
pokonkursowe.

12. |Podnoszenie efektow ksztatcenia | Lekcje wychowawcze poswigcone | przewodniczacy |zgodnie
poprzez uswiadamianie wagi te] tematyce. zespotow, Z
edukacji i wynikow egzamindéw wychowawca, harmonogr
zewnetrznych. pedagog, amem

doradca w grupach

zawodowy wiekowych
dla
poszczegoln
ych klas

OBSZAR / STREFA MORALNA
Lp. Zadania Sposob realizacji Realizatorzy/ Termin
Odpowiedzialni

1. Podnoszenie kompetencji Program szkolen rady dyrekcja, caty rok
dydaktycznych, wychowawczych, pedagogicznej: przewodniczacy
profilaktycznych nauczycieli. - szkolenia, zespolow

- warsztaty , przedmiotowych
- zewnetrzne doskonalenie

zawodowe

- WDN.

2. |Ksztaltowanie szacunku do ludzi, , o opiekun caty rok

wrazliwosci na potrzeby drugiego Dziafalnos¢ charytatywna, samorzadu

. . o wolontariat szkolny, zbiorki.
cztowieka, prawidtowe rozumienie szkolnego,
wolnosci jednostki oparte na opiekunowie
poszanowaniu osoby ludzkiej. wolontariatu

3. | Wychowanie do wartos$ci Lekcje wychowawcze, lekcje WSZzyscy caty rok
Dbatos¢ o tradycje i tozsamo$é religii, historii, nauczyciele
narodowa, religijna i regionalna. kota zainteresowan. psycholog
Budowanie systemu wartosci- pedagog
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podstawowych wartosci.

Whpajanie szacunku i tolerancji do
odmiennych pogladéw, ludzi, religii.
Wdrazanie do uwaznego stuchania,
rozmawiania, zawierania
kompromisow.

4. | Ksztaltowanie poczucia Konsekwentne przestrzeganie WSZYsCcy caty rok
odpowiedzialnos$ci za swoje stowai  |proceduri regulaminéw nauczyciele
czyny. szkolnych.

5. | Zwracanie uwagi na kultur¢ osobistg, | Konsekwentne przestrzeganie WSZyscy caty rok
pickno jezyka polskiego. procedur i regulaminow pracownicy

szkolnych. szkoty

6. | Ksztaltowanie postawy sprzeciwu Konsekwentne przestrzeganie WSZYysCcy caty rok
wobec przemocy, postawy procedur i regulamindéw nauczyciele
poszanowania wartosci zycia, szkolnych, Konwencji o Prawach
godnosci ludzkiej, wolnosci, prawdy | Dziecka.

i odpowiedzialnos$ci. Konsekwentne reagowanie na
przejawy niewtasciwych
zachowan.

Realizacja programéw
profilaktycznych.

7 Ksztaltow_anle $wiadomosci Tworzenie tradycji szkoty i dyrekcja, caty rok —
narodowe;. ) . utozsamianie si¢ z nig: wychowawcy, wedhug po-
Wskazywanie autorytetow - uroczysta inauguracja i nauczyciele (wg | trzeb
i wzorcow moralnych. zakonczenie roku harmonogramu

szkolnego, uroczystosci)
- Slubowanie klas I,

- uroczystosci z okazji Dnia

Edukaciji,

- inne wazne uroczystosci

szkolne,

- wyj$cia do miejsc pamigci

narodowe;j.

8. | Poznanie kultury rodzimej, Wycieczki krajoznawcze. wychowawcy, caty rok
zaznajamianie nauczyciele
z kultura regionu.

9. |Poznanie dorobku kulturalnego Lekcje wychowawcze wychowawcy, caty rok
Europy, swiata, wyksztatcenie poswigcone tej tematyce, nauczyciele
postawy tolerancji wycieczki. Popularyzacja kultury
1 szacunku dla innych narodow, (wyj$cia do muzeum, kina,
kultur, religii. teatru, na wystawy).

10. | Uczenie wlasciwego pojecia Programy profilaktyki o
tolerancji, odwagi w reagowaniu na . specjalisci, caty rok

i NS uzaleznien.

niesprawiedliwos¢, krzywde

drugiego cztowieka, agresje i Realizacja programu

podejmowanie wychowawczo- specjalisci wrzesien

$wiadomych decyzji w sytuacji profilaktycznego ,,Spdjrz

nacisku grupowego i innych inaczej”. wychowawcy

zagrozen. posiadajacy luty

uprawnienia

Pogadanki, spotkania dla
uczniow dotyczace
stosowania substancji
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psychoaktywnych u dzieci.
psycholog
Program budowania dyscypliny | Pedagog caty rok
w szkole oparty o system
logicznych konsekwenciji.
Zglaszanie sytuacji dotyczacej e caty rok
g J1 cotyezacd) specjalisci, wg potrzeb
przemocy w rodzinie 1,1’czn10w Wszyscy
tzw. ,,Nl.ebleska Kart.a do nauczyciele
zespotu 1nte.rdysc‘yp11r‘1arneg0 do pedagog,
spraw przeciwdziatania wychowawcy
przemocy.
11. | Promowanie zdrowego trybu zycia. | Udzial w akcjach: koordynator caty rok
ompsnert ey 0% progamy
Fluoryzacja qu}é)v\;,v. g nauczyciele
Udziat w zawodach sportowych, |Wwychowawcy,
turniejach i igrzyskach. specjalisci,
pielggniarka
Realizowanie programoéw
promujacych zdrowy styl zycia | wychowawcy
- aktywny wypoczynek, nauczyciele
odpowiedni styl odzywiania.
Obcho,c}y ,Narodowego Dnia wychowawcy
Sportu”. _ klas 1-3,
- Bieg po qurOWI?- nauczyciele
- ,,Czar dwoch kq%ek”. ‘ wychowania
- ,,Rowerowa stolica Polski”. fizycznego
Cwiczenia $rodlekeyine.
Gimnastyka korekcyjna.
OBSZAR / STREFA SPOLECZNA
Zadania Sposob realizacji Realizatorzy/ Termin
Odpowiedzialni
Ksztaltowanie przekonania Zapoznanie uczniow ze Statutem wychowawcy, wrzesien
o0 spotecznym wymiarze Szkoty, kryteriami oceniania, nauczyciele
istnienia osoby ludzkiej, a takze regulaminami wszystkich pracowni
o spotecznym aspekcie bycia szkolnych . regulaminem
uczniem szkoty. zachowania, programem
profilaktycznym, obowigzujacymi
zasadami zachowania na lekcjach, | Wychowawcy, v rok
na przerwach i w $wietlicy. nauczyciele caly 1o
Zawarcie kontraktéw klasowych.
Apele porzadkowe — przypominanie
0 obowigzujacych w szkole zasadach
. WSZyscy
I procedurach. pracownicy szkoly | caty rok
Realizacja procedur dotyczacych dyrekcja,
bezpieczenstwa w szkole. nauczyciele, caty rok

Realizacja procedur dotyczacej

ochrony danych osobowych.
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Uczenie dziatania zespotowego,
tworzenia klimatu dialogu

i efektywnej

wspotpracy, umiejetnosci
stuchania innych 1 rozumienia ich
pogladéw. Uczenie zasad
samorzadnosci

I demokracji.

Godziny wychowawcze.

Spotkania z pedagogiem i
psychologiem szkolnym. Wybory do
samorzadu uczniowskiego. Wybory
samorzadow klasowych.
Wspétpraca z Rada Rodzicow.
Apele porzadkowe, godziny
wychowawcze. Wlaczanie uczniow
w realizacje zadan i przedsiewzie¢
samorzadu uczniowskiego i kota
wolontariatu.

wychowawcy,
pedagog,
psycholog
wychowawcy,
nauczyciele,
opiekunowie SU
i wolontariatu

Caly rok

Propagowanie zachowan
proekologicznych.

Udzial w akcji sprzatanie $wiata.
Segregacja odpadow.

Zbiorka baterii 1 nakretek. Udziat w
akcjach charytatywnych na rzecz
zwierzat np. zbidrka karmy dla
zwierzat.

Udzial w kotach przyrodniczych,
plansze, wystawy, filmy
dydaktyczne, wycieczki
krajoznawcze i ekologiczne,
obchody ,,Dnia Ziemi”, konkursy.

nauczyciele,
wychowawcy

Caly rok

Ksztattowanie odpowiedzialnosci
spolecznej, orientacja
prozdrowotna.

Lekcje wychowawcze poswigcone
tematyce prozdrowotne;.

wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka
szkolna

W(g potrzeb

Organizowanie i realizowanie
zajec przygotowujacych mtodziez
do wyboru szkoty
ponadpodstawowej

i zawodu.

Realizacja zadan wynikajacych z
Systemu Doradztwa Zawodowego
przygotowujacych do zaplanowania
kariery zawodowej.

Tresci programowe z doradztwa
zawodowego dla klas 7-8 ze
szczegdlnym uwzglednieniem
uczniow z Ukrainy.

Pomoc w wyborze szkoty;
udostegpnienie materiatow
informacyjnych.

wychowawcy klas
VIl - VI
nauczyciel
doradztwa
zawodowego

Caty rok

Wychowanie do

wartosci przez ksztattowanie
postaw patriotycznych i
obywatelskich.

Wspottworzenie dokumentow
obowigzujacych w szkole,

Praca Samorzadu Uczniowskiego,
Zapoznanie z dokumentacja
procedurami, instrukcjami
obowigzujacymi w szkole,
Zwyczaje 1 tradycje szkoty.
Poszanowanie mienia szkoty.
Zapoznawanie z historig miasta

i regionu.

Poznawanie dziedzictwa kultury
polskiej, kultywowanie tradycji

1 zwyczajow polskich.

Obchody rocznic wydarzen
historycznych.

Budowanie szacunku do symboli

wszyscy
nauczyciele

W(g potrzeb

Zgodnie z
kalendarzem
wystepowan
ia

Caty rok
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narodowych.
Poznawanie historii i tradycji
uczniéw z UKrainy.

Adaptacja uczniow z Ukrainy. Objecie uczniow z Ukrainy Wszyscy Caly rok

Zorganizowanie imprez szczegblng troska 1 opieka. cztonkowie

umozliwiajgcych szybsze Zapewnienia im bezpiecznego i spotecznos$ci

nawigzanie kontaktu z przyjaznego miejsca do nauki i szkolnej.

rowiesnikami, udzielanie pomocy |zabawy. Pomoc w odnalezieniu si¢

kolezenskiej, pomoc w w odmiennej rzeczywistosci.

odnalezieniu si¢

w niecodziennych warunkach

przygotowanie stowniczka polsko

— ukrainskiego z najbardziej

potrzebnymi zwrotami.

Zorganizowanie zaj¢c

pomagajacych w opanowaniu

jezyka polskiego.

Organizowanie pomocy finansowej

zapewniajacej uczniom udziat w

wycieczkach szkolnych.

Umozliwienie dzieciom z Ukrainy

spotkania z psychologiem i

pedagogiem szkolnym.

Przeprowadzenie zajeé

integracyjnych w klasach.

Integracja uczniow w klasach. Ankieta badajaca relacje w klasie. | pedagodzy i wg potrzeb
Rozpoznawanie indywidualnych psycholog szkolny
potrzeb uczniéw poprzez caty rok
obserwacj¢ wychowawcow i szkolny
nauczycieli.

OBSZAR / STREFA EMOCJONALNA

Lp. Zadania Sposéb realizacji Realizatorzy/ Termin
Odpowiedzialni
1. |Umacnianie $wiadomosci Lekcje wychowawcze poswigcone: | pedagog, caty rok
stabych 1 mocnych stron, - ksztaltowaniu wlasciwego sposobu | psycholog,
budowame poczucia wlasnej odZyw1arpa si¢ (zapobieganie wychowawcy,
wartos$ci poprzez zaburzeniom .
i L. . . nauczyciele
samoakceptacje. odzywiania si¢: bulimii, anoreksji,
otylosci),
- budowaniu poczucia wlasnej
wartosci,
umacnianiu pewnosci siebie caty rok
(zapobieganie
depresji, samookaleczeniom i
probom pedagog,
samobdjczym), psycholog,
- ksztattowaniu wlasciwych postaw i | Wychowawcy,
nauczyciele
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zachowan wobec zagrozen i chorob
cywilizacyjnych (HIV, AIDS).
Uroczystosci 1 apele szkolne.
Zebrania z rodzicami.

Spotkania z pedagogiem i
psychologiem.

Wystawy tematyczne.

Podejmowanie dziatan majacych | Lekcja wychowawcze poswigcone | pedagog, caty rok
na celu eliminowanie przejawow | tematyce, lekcje z programem psycholog,
agresji. Ksztalcenie umiejetnosci  |,,Spojrz inaczej”, pogadanki. wychowawcy,
rozwigzywania problemow bez Reagowanie na wszystkie przejawy |nauczyciele
uzycia sily. przemocy:

- rozmowy interwencyjne ze

sprawcami przemocy

rowiesniczej,

- rozmowy i spotkania z

pracownikami Strazy

Miejskiej oraz Policji.
Ksztaltowanie postaw otwartych na | Lekcje wychowawcze, zajecia z wychowawcy, caty rok
poszukiwanie pomocy w pedagogiem, psychologiem. pedagog, wg potrzeb
przypadku napotykanych psycholog
trudnosci.
Bezpieczenstwo w Internecie. Lekcje wychowawcze o
Odpowiedzialne korzystanie z cyberprzemocy. wychowawcy, caly rok
mediow spoleczno$ciowych. Znajomos¢ i stosowanie si¢ do nauczyciel wg potrzeb
Wdrazanie do bezpiecznego regulamindw korzystania z portali i | informatyki,
korzystania z technologii regulamindéw obowigzujacych w pedagog,
informacyjno- komunikacyjnych | szkole. psycholog
oraz reagowania na przemoc ze Podnoszenie wiedzy uczniow,
szczegolnym uwzglednieniem rodzicow 1 nauczycieli na temat
ksztatcenia na odlegloscé. cyberprzemocy;

rady szkoleniowe.

Upowszechnianie informacji o

punktach konsultacyjnych i liniach

pomocowych dla uczniow, w
Podejmowanie tematyki zwigzanej | ktorych mozna zgtasza¢ przypadki | wychowawcy,
z zasadami bezpiecznego niebezpiecznych zdarzen w nauczyciele, Caty rok
korzystania z Internetu i mediow | Internecie. Opracowanie i przedstawiciele W(g potrzeb
spotecznosciowych. upowszechnianie materialow Strazy Miejskiej 1

metodycznych dla nauczycieli i Policji

wychowawcow dotyczacych

bezpiecznego korzystania z nowych

mediéw przez uczniow.

Lekcje wychowawcze poswigcone

tematyce, realizacja tematow

programu ,,Sp6jrz Inaczej”.

Rozmowy i spotkania z

pracownikami Strazy Miejskiej oraz

Policji.
Udzielanie skutecznego wsparcia | Rozmowy z uczniami, szkolenia. pedagog, W(g potrzeb
uczniom klas VIII podczas psycholog,
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przygotowania si¢ do egzaminu
6smoklasisty - radzenie sobie ze
stresem, wlasciwa organizacja
procesu nauki.

wychowawcy

Wspieranie uczniow w radzeniu Rozmowy nauczyciele, czas nauki
sobie z emocjami i stresem Kontakty osobiste, przez srodki psycholog, zdalnej ,
wynikajgcym z ograniczenia masowego przekazu. pedagog hybrydowej
funkcjonowania szkoty oraz w Zajecia dodatkowe w ramach
sytuacji epidemiologicznej w programu wsparcia dla uczniow.
kraju.
Wsparcie, empatia i budowanie Wypracowanie wlasciwego stylu dyrektor, Na biezaco
poczucia bezpieczenstwa wobec | prowadzenia rozmow na temat to- | psycholog,
konfliktu zbrojnego w Ukrainie. czacej si¢ wojny. pedagodzy,

Dostosowywanie informacje o aktu- |wychowawcy
Pomoc uczniom z Ukrainy w alnej sytuacji zwigzanej z wydarze- |nauczyciele

poczuciu si¢ bezpiecznym na
terenie szkoly podczas przerw.
Reagowanie na wszelkie
niepokojace trudnosci i
zachowania.

niami w Ukrainie do wieku i mozli-
wosci percepeyjnych dziecka.

Nie wzbudzanie u uczniow niep0-
trzebnego Igku i niepokoju.
Wzmacnianie poczucie
bezpieczenstwa poprzez
informowanie o wsparciu
udzielanym Ukrainie oraz
bezpiecznym pobycie w Polsce.
Specjalisci zatrudnieni w szkole:
Zwigkszanie kompetencji uczniéw
w zakresie radzenia sobie w trudnej
sytuacji, wskazanie im sposobow
zarzadzania emocjami, budowania

prawidtowych relacji réwiesniczych.

Powinni oni takze wspomagacé
nauczycieli w rozpoznania
problemoéw w sferze emocjonalne;,
spotecznej, fizycznej konkretnych
ucznidw oraz zespolow klasowych.
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VI. Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniacych w roku szkolnym 2023/2024
1. Wprowadzenie.

Zagrozenia dzieci i mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczeg6lnie waznym i niepokojacym
zjawiskiem. Wedtug badan ogodlnopolskich prowadzonych na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej
co piaty polski nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty amfetaminy, a co pi¢tnasty heroiny. Problem
narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych grup czy $rodowisk spotecznych, ale jest
zagrozeniem powszechnym. Niestety trzeba przyjac, ze kazde dziecko moze mie¢ kontakt ze Srodkami
odurzajacymi.

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje si¢ on w polu zainteresowania réznych
stuzb, takich jak lecznictwo, o§wiata, pomoc spoleczna, organy §cigania i wymiaru sprawiedliwosci, media.
Kazda z nich styka si¢ z tym zjawiskiem od innej strony. Takze placéwka o$wiatowa oraz nauczyciele maja
do spelnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymac dzieci przed si¢gnieciem po narkotyki. Spedzaja
z nimi bowiem duza czeg$¢ czasu, staja si¢ ich autorytetem, maja wielki wptyw na ich rozwdj. To takze rola
szkotly, wszystkich os6b zaangazowanych w proces edukacyjno-wychowawczy jest identyfikacja zachowan
ryzykownych ucznidéw i zwigzanych z tym zagrozen.

Grupy milodziezy zagrozonej wymagaja szczegélnych oddziatywan profilaktycznych prowadzacych
do zmiany stylu zycia i zaprzestania uzywania narkotykow, w szczegdlnosci dziatan zwiekszajacych
wiedze¢ na temat skutkdw uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych 1 $rodkoéw
zastepczych, ksztattujacych przekonania normatywne 1 postawy prozdrowotne, a takze zmniejszajacych
deficyty umiejetnosci psychospotecznych.

Wnhioski z wielu badan naukowych wskazuja, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii maja by¢
skuteczne, muszg wykorzystywaé wspolczesng wiedze na temat czynnikow chronigcych, czynnikéw ryzyka
oraz modeli teoretycznych wyjasniajacych zjawisko inicjacji narkotykowej i rozwijania si¢ problemowego

wzoru uzywania substancji psychoaktywnych.

2. Narzedzia badawcze
W toku analizy wykorzystano nastepujace metody badawcze:
a) badanie ankietowe uczniow,
b) analiza wnioskéw z pracy zespoldw wychowawczych oraz zespotu,

c) analiz¢ dokumentacji szkolne;j.

3. Czynniki ryzyka.
Czynniki ryzyka to cechy zwigkszajace prawdopodobienstwo uzywania srodkow psychoaktywnych,
na ktore ma wptyw ilo$¢ sytuacjach zagrazajacych, stopien szkodliwosci i czas trwania.

Na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) specjalisci dokonali przegladu kilkudziesieciu
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znaczacych badan nad czynnikami ryzyka i chronigcymi przed problemowymi zachowaniami

I zaburzeniami w obszarze zdrowia psychicznego u dzieci. Wybrano te czynniki, ktore powtarzaly si¢
w wiekszosci analizowanych badan i nazwano je czynnikami gtownymi. Najistotniejsze czynniki ryzyka
zwigzane ze szkotg to:

a) przemoc rowiesnicza,

b) odrzucenie przez rowiesnikow;

c) staba wiez ze szkota;

d) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli);

e) destrukcyjna grupa réwiesnicza;

f) niepowodzenia szkolne.

W toku badania uczniow Szkoly Podstawowej nr 9 zagadnienia Srodkow odurzajacych oraz

czynnikow generujacych ryzyko ich wystepowania przedstawiaja si¢ nastepujaco:

1) Izolacja, brak umieje¢tnosci nawigzywania relacji, odcinanie si¢ od znajomych, lek
przed brakiem akceptacji.

2) Brak krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, nawiazywanie ‘ryzykownych’
Znajomosci.

3) Uzaleznienie od komputera i telefonu komorkowego (zbyt dlugie przebywanie w
rzeczywistosci wirtualnej), brak nowych umiejetnosci w zakresie higieny cyfrowej.
Cyberprzemoc.

4) Uleganie wplywom i nieumiejetnos¢ odmawiania osobom z doswiadczeniami patogennymi,
takimi jak: palenie papieroséw oraz papieroséw elektronicznych, picie alkoholu.

Przekonanie o posiadaniu wystarczajacej wiedzy o mechanizmach uzaleznienia.

4. Czynniki chroniace.

Oprocz czynnikow ryzyka w WHO stworzono réwniez liste gtownych czynnikéw chronigcych, ktore
potencjalnie wplywaja na prawidtowy rozwoj w obszarze zdrowia psychicznego, szczegdlnie u dzieci,

zwigzanych ze szkota. Naleza do nich:

1) poczucie przynaleznosci;

2) pozytywny klimat szkoty;

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggniec;
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6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Identyfikacja najwazniejszych czynnikow chronigcych umozliwita stworzenie portretu zdrowej,
bezpiecznej szkoty wspierajacej proces budowania odpornosci u dzieci. Ten pozytywny portret stanowi

wzorzec, ale jednocze$nie wskazuje kierunek dziatan wychowawczych, profilaktycznych, ktore nalezy

podjac.

Zdrowa 1 bezpieczna szkota — to szkota, ktéra zapewnia uczniom:

1) wysokie oczekiwania, standardy, przy réwnoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i ich rodzicom
przez nauczycieli i pozostaty personel szkoty;

2) mozliwo$¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;

3) dobrg atmosferg, ogdlny etos i eksponowane wartosci;

4) zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

5) mozliwo$¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukcesoOw w waznych zadaniach oraz
podejmowania odpowiedzialnos$ci;

6) poczucie tadu i porzadku w otoczeniu;

7) mozliwo$¢ uczestniczenia w zaj¢ciach pozalekcyjnych i rozwijanie zainteresowan.

Z dokonanego przegladu czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych wynika o co szkola powinna
zadba¢, aby kreowa¢ zdrowe i bezpieczne $rodowisko uczenia si¢ wspierajace prawidlowy rozwoj
fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy. W podejmowanych dziataniach
profilaktycznych nalezy uwzglednia¢ wszystkie rodzaje czynnikow 1 zaplanowa¢ proces zmian

pozwalajacy osiaggnaé zaktadane rezultaty.

W zwigzku z wystepowaniem w naszej placowce czynnikéw ryzyka, opracowane zostaty propozycje
wzmocnienia lub wprowadzenia adekwatnych i skutecznych srodkow chronigcych na rok szkolny
2023/2024. Dla kazdego ze wskazanych czynnikdéw ryzyka wskazane zostaty dzialania ktore na celu maja
zmniejszenie odpowiednio skutkéw lub prawdopodobienstwa ich wystepowania w naszym srodowisku
szkolnym.

Szczegodtowa analize czynnikow chronigcych zawiera tabela ponizej. Zadania 1 sposoby realizacji zostaly

opracowane na potrzeby szkoty.

Czynniki ryzyka
na podstawie
przeprowadzonej

ankiety

Zadania
(realizowane w SP 9)

Sposob realizacji (realizowane w SP 9)
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Izolacja, brak
umiejetnosci
nawigzywania
relacji, odcinanie
si¢ od znajomych,

Rozpoznawanie indywidualnych
potrzeb i problemdw ucznidw poprzez
obserwacje, rozmowy, ankiety.
Udzielanie uczniom odpowiedniej
pomocy i wsparcia.

Obserwacja uczniow pod katem zapewnienia pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Informowanie uczniow i ich
rodzicow, jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkota oraz do
jakich oséb, instytucji, urzedow moga si¢ zwrocic o

pomoc. Wskazanie przez specjalistow sposobow radzenia
sobie w trudnej sytuacji, zarzadzania emocjami, budowania

lek przed brakiem | Integrowanie spotecznos$ci klasowej i prawidtowych relacji rowiesniczych. Wspomaganie
akceptaciji. wewnatrzszkolne;j. nauczycieli w rozpoznania probleméw w sferze emocjonalne;j,
Budowanie poczucia bezpieczenstwa spotecznej, fizycznej konkretnych ucznidow oraz zespotow
w szkole. Kreatywne zadania klasowych przez specjalistow.
domowe oraz prace z metody Budowanie wlasciwych relacji rowiesniczych w oparciu o
projektu, prace zespotowe pozytywne wartosci, takie jak: tolerancja wobec réoznych
wymagajace integracji grupowej, religii, kultur, tradycji, szacunek wobec 0sob innej
zespotowe;j. narodowosci.
Pozytywna motywacja, ocenianie Tworzenie w szkole atmosfery wzajemnego zaufania,
ksztaltujace, projekty edukacyjne, kota |Szacunku i otwartosci na problemy innych. Integracja
zainteresowan, zajecia pozalekcyjne dla spotecznosci szkolnej poprzez akeje, festyny,
o . warsztaty, konkursy. Godziny wychowawcze z
uczniow roznych klas, rozwijanie R .
o ., : wykorzystaniem ¢wiczen na autoprezentacje,
uzdolnien uczniow. Akcje u$wiadamianie mocnych stron, zbieranie informacji
ogdlnoszkolne. zwrotnych. Objecie szczegbdlng opiekg wychowawcy
i pedagoga/psychologa szkolnego uczniow
przezywajacych problemy osobiste, majacych
trudnos$ci zwigzane ze zdrowiem fizycznym i
psychicznym (wspotpraca w tym zakresie z
rodzicami poprzez indywidualne porady i
konsultacje).
Brak krytycznej Wspomaganie uczniow w Stawianie przed uczniami zadan wymagajacych roznych
analizy informacji zakresie rozwijania umiejetnosci:
dostepnych w umi’ej e;tpoéci krytycznego
Internecie, mysl.enla.’ ' . o e wspoOlpracy w grupie (umiejetnosé rozdzielenia zadan,
nawiazywanic Lekcje po$wigcone umiejgtnosci oszacowania zasobOw c.zionkc')\.zv z§spolu iich wykorzysta-
. , zarzgdzania czasem. Kreatywne nia), sprawnego komunikowania sig,
ryzykownych zadania domowe oraz prace z o planowania i zarzadzania czasem,
znajomosci. metody projektu, prace zespotowe e kreatywnosci (tworczego i praktycznego dziatania),

wymagajace integracji grupowe;.
Stosowanie na zaj¢ciach metod
aktywizujacych.

e korzystania ze zrddet internetowych (umiejetnos¢ eksplo-
racji $wiata danych, znajomos¢ portali, zasad funkcjono-
wania sieci, jej zasobow),

o krytycznej analizy informaciji,

e stosowania procedur badawczych (budowania hipotez i ich
sprawdzania),

e jasnego i komunikatywnego przedstawienia efektow ba-
dan,

e obstugi narzgdzi cyfrowych (wykorzystania aplikacji i
programow).

Uzaleznienie od
komputera i
telefonu
komoérkowego
(zbyt dtugie
przebywanie w
rzeczywistosci
wirtualnej). Brak
nowych

Podtrzymywanie pozytywnych
tradycji szkoty i przekazywanie
wartos$ci spotecznych i norm
prospotecznych.

Innowacje pedagogiczne
podnoszace jako$¢ pracy
placowki, zajecia rozwijajace
zainteresowania uczniow - zajecia
dodatkowe rozwijajace
uzdolnienia.

Prowadzenie lekcji wychowawczych o tematyce uzaleznien i
umiejetnosci radzenia sobie z nimi.

Zajecia dodatkowe rozwijajace uzdolnienia.

Zajecia wdrazajace innowacje pedagogiczne podnoszace
jako$¢ pracy szkoly. Wdrazanie programow edukacyjnych dla
uczniow dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu
(coroczny udziat szkoty w Dniach Bezpiecznego Internetu)
oraz sposobow reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i
liniach pomocowych dla uczniow, w ktoérych mozna zgtaszaé
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umiejetnos$ci w Zapoznanie uczniow z przypadki niebezpiecznych zdarzen w Internecie.

zakresie higieny zasadami bezpiecznego Opracowanie i upowszechnianie materiatlow metodycznych

cyfrowej. korzystania z multimediow i dla nauczycieli i wychowawcow dotyczacych bezpiecznego

Cyberprzemoc. Internetu podczas lekcji korzystania z nowych mediow przez uczniow.

informatyki. Kreatywne zadania domowe oraz prace z metody projektu,
prace zespotowe wymagajace integracji grupowej bez
koniecznosci korzystania z komputera oraz komorki.
Stosowanie na zajeciach metod aktywizujacych.
. Dostarczenie wiedzy o Realizowanie programow promujacych zdrowy styl

Uleganie ) konsekwencjach zazywania zycia - aktywny wypoczynek, odpowiedni styl

Wply\yom L srodkow psychoaktywnych. odzywiania. Udzial w warsztatach dotyczacych

nieumiejetnose - Profilaktyka uzywania réznych rodzajow uzaleznien.

odmawiania substancji, Przeprowadzenie lekcji wychowawczych,

Osqqu Lo psychoaktywnych klasy pogadanek, prelekcji, zaje¢ warsztatowych

doswiadczeniami | 4 g z uczniami wszystkich klas na temat

patpg(.ar_my_ml, . Akcja ,,Bieg po zdrowie”. przestrzegania przez uczniow zasad i norm

tak'.m : Jak' palenie Profilaktyka uzaleznien. ustanowionych w szkole, ksztattowania

PapICrosow oraz Dziatania antynikotynowe, prawidtowych relacji spotecznych w szkole

plapk1eros_0 W h antyalkoholowe, pomiedzy poszczegolnymi cztonkami

Siiié?l?(lgﬁgﬁjc ' antynarkotykovx{e maj ace na celu spotecznosci szkolne;.

Przekonanie 0' ksztal‘foyvame hierarchii systemu

posiadaniu Wart(,)sm’ S

. w ktorym zdrowie zajmuje jedno

vai}:asctjg/Cf)a] acq) z gtéwnych miejsc:

mechanizmach zajecia, akcje i konkursy

uzalesnienia sportowe, prozdrow_otne, _

’ plastyczne, fotograficzne itp.

Szczegoélowe propozycje dzialan i ich zakres oraz osoby odpowiedzialne za realizacj¢ zadan sq zapisane w harmonogramie

(s. 15-24)

7. Wnioski i podsumowanie.

Przytoczone czynniki ryzyka wskazuja, ze planujgc dziatania nalezy polozy¢ nacisk
na ksztaltowanie wspierajacego Srodowiska szkolnego, rozwijanie kompetencji wychowawczych
i profilaktycznych nauczycieli, udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach
w zakresie profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatanie przemocy 1 uzaleznieniom, angazowanie uczniow
w procesy podejmowania decyzji w szkole, samorzad szkolny i inne formy aktywnos$ci uczniowskiej,
ksztaltowanie postaw akceptujacych roznorodno$é, tworzenie warunkow do otwartego dialogu
I skutecznej wspolpracy kadry pedagogicznej z rodzicami i uczniami, dziatan rozwijajacych
profilaktyke rowiesniczg 1 profilaktyke zintegrowanga.

Przeprowadzona w ubiegtych latach diagnoza stopnia uzaleznienia od komputera i telefonu pokazata,
ze jest to zjawisko, ktore dotyczy coraz wigkszej liczby uczniow. Dzieci i mtodziez spgdzaja wigcej

czasu w wirtualnym $§wiecie, nawigzuja rézne znajomosci, wypowiadaja si¢ na forach czy grupach
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réznorodnych portali spotecznosciowych, nie posiadajg przy tym nowych umiejetnosci w zakresie

higieny cyfrowej, dlatego kwestie te powinny by¢ na biezagco monitorowane.

Coraz lepsze wyniki w konkursach potwierdzaja, ze dziatania z zakresu rozwijania zainteresowan
uczniow prowadzone sg na wysokim poziomie i nalezy kontynuowac je w kolejnym roku szkolnym,
zwracajac szczeg6lng uwage na wsparcie dla ucznidow, ktore chca startowaé w konkursach
kuratoryjnych.

Uczniowie moga korzysta¢ z roéznorodnych form wsparcia, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, indywidualnych rozméw 1 konsultacji z wychowawcami i nauczycielami.
To wiasnie osoba wychowawcy jest dla uczniow podstawowsa instancja, do ktorej zwracaja si¢ w
pierwszej kolejnosci ze swoimi problemami. Wazne jest zatem zadbanie o mozliwo$¢ zbudowania
dobrej relacji pomigdzy uczniami i ich wychowawcami i dawanie im przestrzeni na kontakty
indywidualne. Wychodzac naprzeciw potrzebie zatatwiania spraw trudnych wtasnie poprzez spotkania
indywidualne, szkota oferuje uczniom, rodzicom oraz nauczycielom konsultacje biezace.

Ze wzgledu na trwajace w poprzednich latach nauczanie zdalne oraz coraz istotniejszy problem
izolacji dzieci i mlodziezy, istotng kwestig jest rowniez integracja ze $rodowiskiem szkolnym jako
calo$cia 1 wspotpraca miedzy klasami. Trzeba zadba¢ o tworzenie wigzi ze szkota, budowanie jej
tradycji 1 integracje catej spotecznosci szkolnej.

Nalezy rowniez potozy¢ nacisk na promowanie zasad savoir-vivre’u w szkole, zwroci¢ szczegdlng

uwagg na przestrzeganie tych zasad przez wszystkich pracownikow szkoty.

Realizacja przytoczonych powyzej celéw wymaga prowadzenia statych, konsekwentnych,
kompleksowych dziatah w srodowisku lokalnym 1 szkolnym, budowania koalicji, wspolpracy miedzy

roznymi podmiotami spotecznosci szkolnej oraz r6znymi instytucjami.

Dziatania na rzecz wzmacniania bezpieczenstwa w szkole wynikajg z:

e rzetelnej corocznej diagnozy problemoéw wystepujacych w konkretnej szkole, odnosza si¢ do
danego $srodowiska szkolnego i aktualnej sytuacji,

e sg oparte na rzetelnej wiedzy z zakresu skutecznych strategii profilaktycznych,

e stanowig integralng cze$¢ programu wychowawczo-profilaktycznego,

e s3 realizowane przez  wszystkie  podmioty  szkolne przy  wspdlpracy

z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty w §rodowisku lokalnym.

VI. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
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dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

1)
2)
4)
5)
6)
7)

obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analiz¢ dokumentac;ji,

rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
analizg przypadkow

przeprowadzanie ankiet wsrod uczniow i ich rodzicéw dotyczacych stopnia integracji w klasach,

samopoczucia uczniow w zespole klasowym.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez pedagoga i psychologa

szkolnego. Z wynikami w formie sprawozdania ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna

1 Rada Rodzicow.
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