Warto wiedziec!

Zasady Bezpieczenstwa w Sieci

Chron swojg prywatnos¢!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu czy adres
domowy.

Zadbaj o swoj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko
Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdje¢, ktore moga Ci zaszkodzi¢ dzi$ lub za jakis$ czas.

Mow, jesli cos jest nie tak!
W sytuacji, kiedy ktos lub co$ Ci¢ w internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie
opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej. Mozesz w takiej sytuacji

skontaktowac si¢ z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy, dzwonigc pod bezptatny
numer 116 111.

Nie ufaj osobom poznanym w sieci!

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komu$ poznanemu w sieci. Nie spotykaj si¢ z osobami
poznanymi w internecie. O propozycjach spotkania od internetowych znajomych informu;
rodzicow.

Szanuj innych w sieci!

Pamigtaj, by traktowa¢ innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajac nikogo.
Nie reaguj agresjg na agresje.

Korzystaj z umiarem z internetu!

Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu
zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze znajomymi.


https://sieciaki.pl/warto-wiedziec
https://www.116111.pl/

ROZWIAZANIA DLA RODZICOW

PROGRAMY KONTROLI RODZICIELSKIE]

KATALOG BEZPIECZNYCH STRON I PRZEGLADARKA BEST
APLIKACJA CHRON DZIECI W SIECI ORANGE

BEZPIECZNY STARTER ORANGE

800 100 100 - TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI W SPRAWACH BEZPIECZENSTWA
DZIECI

DYZURNET.PL - ZGLASZANIE NIELEGALNYCH TRESCI ONLINE
SIECIAKI.PL - EDUKACJA DLA MEODYCH INTERNAUTOW

BEZPIECZNIE TU I TAM - KURS INTERNETOWY DLA RODZICOW

DROGI RODZICU WEJDZ W PONIZSZY LINK, ABY ZOBACZYC,

CO SIE KRYJE W SIECI:

http://www.dzieckowsieci.pl/

zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site.


http://www.dzieckowsieci.pl/
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