RAMOWY ROZKLAD DNIA W GRUPIE DZIECI MLODSZYCH (3/4-latki)

Czas trwania
czynnosci

6.00 —8.00

8.00 - 8.30
8.30 -9.00

9.00-9.30

9.30-11.00

11.00 - 11.30

11.30 -13.00

13.00 - 14.00
14.00 - 15.00

15.00 -17.00

Czynnosci dzieci i nauczyciela

schodzenie sie dzieci w grupach potgczonych, zabawy dowolne
odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne,
tematyczne, badawcze, aktywnosci w kaciku ksigzki itp.,
indywidualna praca z dzie¢mi;

zabawa prowadzona pod kierunkiem nauczyciela, zabawa
ruchowa, zabawy integrujgce grupe;

czynnosci samoobstugowe przygotowujgce do  $niadania;
| Sniadanie;

zajecia dydaktyczne wg wybranego programu wychowania
przedszkolnego: aktywnos$¢ jezykowa, spoteczna, matematyczna,
muzyczna, ruchowa, plastyczna, techniczna, teatralna;

czynnosci higieniczne i samoobstugowe; przygotowanie do wyjscia
na dwor; pobyt na powietrzu w tym: gry i zabawy ruchowe, zajecia
sportowe, obserwacje przyrodnicze, zabawy swobodne, spacery
lub zabawy swobodne w sali — indywidualne lub w zespotach w tym:
tematyczne, manipulacyjne, ruchowe, konstrukcyjne, plastyczne;
praca z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

przygotowanie do drugiego $niadania, zabiegi higieniczne;
czynnos$ci samoobstugowe; |l Sniadanie;

3-latki — wypoczynek na lezakach, stuchanie spokojnej muzyki,
stuchanie literatury dzieciecej, 4-latki — ¢wiczenia relaksacyjne,
stuchanie spokojnej muzyki, stuchanie literatury dzieciecej,
czynnosci porzgdkowe;

zabiegi higieniczne, czynnosci samoobstugowe; obiad; czynnosci
porzadkowe;

dziatania wedlug potrzeb i =zainteresowan dzieci, zabawy
tematyczne, zabawa ruchowa inicjowana przez nauczyciela;

rozchodzenie sie dzieci — w grupach potgczonych; zabawy
swobodne w sali — indywidualne i w zespotach, zabawy w kole,
zabawy inspirowane przez dzieci, gry i zabawy stolikowe.



