PIERWSZA POMOC w sytuacjach zagrozen

Zapraszamy do korzystania z bezptatnej aplikacji stanowigcej kompendium wiedzy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy a takze wielu innych czynnosci ratowniczych. Aplikacja zostata
stworzona przez policjantow, ratownikdw medycznych i strazakow.

Aplikacja jest w jezyku polskim i angielskim. Zapraszamy do korzystania z aplikacji i
dzielenia si¢ nig z innymi.

Zakres tematyczny aplikacji:
1. Wezwanie pomocy

Numery alarmowe — wszystkie numery alarmowe, automatyczne wybieranie.

Lokalizator GPS — lokalizacja na mapie oraz wspotrzedne geograficzne.

Prawidlowe wezwanie pomocy — algorytm.

Indeks placowek medycznych — rozbudowany zestaw linkéw do Zintegrowanego Informatora
Pacjenta NFZ, pozwalajacy wyszukiwac placowki medyczne.

Osrodki toksykologiczne — aktywny spis numeréw do placéwek.

2. Asystent resuscytacji krazeniowo oddechowej — rozbudowane nagranie dzwigkowe
utatwiajgce prowadzenie resuscytacji krazeniowo oddechowej, oparte na podobnych
zasadach, co nagrania umieszczane w defibrylatorach AED. Wersja jezykowa polska i
angielska.

3. Zagadnienia medyczne — algorytmy postepowania w wybranych sytuacjach:
- pierwsza pomoc w zdarzeniach masowych,
- ocena miejsca zdarzenia,

- ocena wstepna poszkodowanego,

- resuscytacja krazeniowo — oddechowa,
- automatyczny defibrylator zewnetrzny,
- badanie urazowe,

- rany — krwotoki,

- zadlawienia,

- podtopienie,

- wywiad wstepny — sample,

- b6l w klatce piersiowej,

- udar mozgu,

- pozycja bezpieczna,

- zlamania, skr¢cenia, zwichnigcia,

- drgawki,

- omdlenia (zastabnigcie),

- hipotermia — wychtodzenie organizmu,
- cukrzyca,

- oparzenia,

- udar cieplny,

- odwodnienie,

- silna reakcja alergiczna,

- minimalny sktad apteczki podrgczne;.



4. Zagrozenia pozarowe — profilaktyka i algorytmy postepowania w wybranych sytuacjach:
- pozar w domu,

- ewakuacja z pomieszczen i budynkoéw objetych pozarem,

- czad - tlenek wegla,

- gasnica do domu,

- palace si¢ ubranie,

- pozar w komorze silnika samochodu,

- pozar lasu,

- wypalanie trawy.

5. Bezpieczenstwo na zbiornikach wodnych — profilaktyka i algorytmy postgpowania w
wybranych sytuacjach:

- zasady bezpieczenstwa na zamarznigtych zbiornikach wodnych,

- samodzielna ewakuacja z przerebla,

- ratowanie osoby z przergbla,

- podtopienie,

- hipotermia,

- powodz.

6. Zagrozenia terrorystyczne — algorytmy postepowania w wybranych sytuacjach:
- zamach terrorystyczny (podejrzenie przygotowania),

- aktywny strzelec (zamachowiec zabdjca),

- atak przy uzyciu pojazdu,

- podejrzana przesytka,

- sytuacja zaktadnicza,

- postgpowanie po wybuchu bomby,

- operacja antyterrorystyczna,

- aktualne stopnie zagrozenia terrorystycznego w Polsce,
- triage - segregacja rannych w wypadku masowym,

- zatrucia 1 skazenia chemiczne,

- tablica ADR - tadunek niebezpieczny,

- indeks numerow ADR.

7. Filmy Pierwszej pomocy zrealizowane przez tworcow aplikacji:
- Defibrylator AED + Schemat BLS

- Schemat BLS

- Badanie urazowe

- Zadtawienie dziecka

- Tonigcie

- Bezpiecznie na lodzie

- Pozar w komorze silnika

- Ostroznie z thluszczem

- Palace si¢ ubranie,

- Zasady postgpowania w sytuacji zakladniczek,
- Aktywny strzelec,

- Atak terrorystyczny z uzyciem samochodu,

- Zdarzenie masowe z duzg liczbg oséb rannych.



