DROGA MAMO! DROGI TATO!

Szanowni Paristwo, dzieci rozpoczng niezwykle wazny etap w swoim Zyciu. To
bedzie wyjgtkowa chwila rowniez dla Panstwa.

Pojawi sie wzruszenie, fzy oraz stres. Te wszystkie uczucia sq normalne i kazdy
RodZzic je przezywa.

Pamietajcie, Ze nie jestescie Paristwo sami.

Przygotujcie na ten moment zaréowno swoje dzieci jak i siebie. Rozpoczecie
edukacji przedszkolnej to bardzo dobra decyzja i nie pozwdlcie, aby dziecko
zauwazyto niepokdj, czy wahania. Poczqtki sq trudne zarowno dla Paristwa,
dla dzieci i dla nas. Jednak pozytywne nastawienie i wspotpraca zaowocuje
usmiechem na twarzy dziecka.

Aby utatwic¢ pociechom pomysiny start w naszej placowce mamy kilka rad, ktore
pomogq w prawidtowym przygotowaniu sie do sytuacji zwiqzanych z pierwszym
kontaktem dzieci oraz rodzicow z Przedszkolem.

Pamietajmy, Zze rowniez Panstwa postawa ma i bedzie miata wpfyw na to jak
szybko dziecko zaadaptuje sie do warunkdéw przedszkolnych. Dla najmfodszych
jest to duza zmiana, nowy etap zycia i wszystkim nam zalezy, zeby etap ten

przebiegt sprawnie i bez stresu.

WYPRAWKA - Czego potrzebuja przedszkolaki?

> Obuwie zmienne — najlepiej na rzepy lub gumke, ze sztywng podeszwa,
antyposlizgowe (fatwe do zatozenia);

> Woreczek z odziezg na zmiane: bielizna, podkoszulka, rajstopki, skarpetki,
spodnie, bluzka (po kilka sztuk);

> Chusteczki higieniczne i chusteczki nawilzane;

> Woreczki foliowe na mokre ubrania.
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